Sucres | Protéines | Vitamine A | Vitamine C Calcium Fer
(9) (9) (% VQ) (% VQ) (% VQ) (% VQ)

<] 24 10 10 15 25
12 36 20 15 25 40
16 49 25 20 35 50
13 27 10 10 15 15
<] 27 15 15 20 40

Fibres
(@

Format Portion Calories Lipides Gras Gras trans | Cholestérol Sodium Glucides

” (9) (cal.) (9) saturés (g) (9) (mg) (mg) (9)
6 po 266 560 30 9 0,4 50 1580 50
) SAN DWIBHS DEI_I ITAI'IEN [:I'ASS"']UE 9 po 405 850 45 13 05 75 2390 75
12 po 544 1140 60 18 1 3190
Resto — I n fo I CLASSIQUES Ciabatta 313 670 32 0,4 1850
Tortilla de blé 348 680 36 05 1720

N

BI-UB CLASSIHUE 6 po 490 1630 7 26 10 8 15 25
9 po 394 730 2440 74 10 40 15 15 25 35
12 po 970 3260 99 14 53 25 20 30 50
Ciabatta 580 s 1890 68 12 29 10 8 15 15

Tortilla de blé 600 ] 1770
CLUB MIEL ET BACON  °~ ,

9 po 820 ! 2300
12 po 1090 3070

7 29 15 10 20 35
16 27 15 10 15 25

24 40 25 15 25 40
32 54 30 20 30 50

SO RINGE N | W | o | 01 | WO eI RN )}

Ciabatta 660 b 1780

w

23 29 15 10 15 15

Tortilla de blé ) , 1670 7 16 29 20 15 20 35

DINDE RANBH ET 6 po 257 450 1370 48 3 6 23 10 10 15 25
' 9po 391 670 2050 72 5 9 35 15 15 25 35
SUISSE 12 po 524 900 2740 %6 7 13 46 25 20 35 45
Ciabatta 550 , 1620 66 3 1 26 10 10 15 10

Tortilla de blé ) 1510 59 7 6 25 15 15 20 35

I.E TRADITIUNNEI. 6 po 480 , 1430 4 6 24 10 10 15 25
9 po 730 , 2160 6 10 35 15 15 25 40

12 po 970 2890 8 13 47 25 20 35 50

Ciabatta ) , 1690 4 1 26 10 10 15 15

Tortilla de blé ) , 1570 8 7 26 15 10 20 40

VEGE ET Gu Ac AM[".E 6 po 269 ) 1220 52 7 7 17 20 60 25 30
9po 408 820 1780 79 10 1 25 30 90 40 40

12 po 1080 2330 105 13 15 34 35 120 50 50

Ciabatta ) , 1490 71 6 12 19 20 60 25 15

Tortilla de blé 670 1360 7 19 20 30 40

6 28 8 15 30
10 42 10 25 40
13 56 15 35 60
1 30 8 15 15
7 30 10 20 40

DINDE, BACON ET — — ‘ 1660

9 po 800 b 2490

GUACAM“LE 12 po 1060 b 3320

Ciabatta 630 , 1910
Tortilla de blé 650 ) b 1800
THON SIGNATURE o — —
9 po 398 790 1860 73

AR ECHEEOREOEENE © (&~ © N O

7 26 15 15 25
11 39 20 15 25 35
12 po 533 1050 2470 97 14 52 30 15 30 50
Ciabatta 298 630 s 1500 67 12 28 15 8 15 15
Tortilla de blé 346 640 1370 60 7 28 15 10 20 35
Format Portion Calories Lipides Gras Gras trans Cholestérol Sodium Glucides Fibres Sucres Protéines | Vitamine A | Vitamine C Calcium
(9 (cal.) (9 saturés (9) (9 (mg) (mg) (9 (9 (9 (@ (% VQ) (% VQ) (% VQ)
POULET iy - — T — S S S S
Les adultes en santé devraient consommer Ciabatta 305 630 27 8 0,4 80 1600 66 3 11 34 10 10 15
Y 11 0 Tortilla de blé 352 650 31 10 0,5 80 1480 59 7 33 15 15 20
_de 1500a2 3_00 milligrammes de sodium par CARBONARA — - == ’ — = - - - - = -
jour. Les besoins des enfants et des personnes 9 po 361 880 2010 73 J 10 49 6 8 25 %
agées sont moins élevés. L'apport quotidien 12 po 1170 2680 o7 6 13 65 8 10 3 4
en calories pour les adultes en santé devrait T — — = E o . = = =
étre de 2 000 a 2 400 calories. Les besoins 6 po 540 , 1460 51 3 30 8 15
individuels varient selon I’age, le niveau Spo 810 2180 18 . - 15 20
y . ey . pe 12 po 1080 2920 5 61 15 30
d’activité et le sexe. (Source : Santé Canada) = — — - = = =
Tortilla de blé 660 b 1600 7 33 10 20
6 po 240 390 990 58 3 16 24 6 15 6 20
MIEI‘ ET BUURBBN 9 po 365 580 3 1490 87 5 25 35 10 20 10 35
Resto-Info est un programme de déclaration volontaire de ;? - Z;g ‘7“ ‘2‘ 1222 ; zj ;‘; 165 j‘: f jz
- - L] " ’ r " Ia a a
I'information nutritionnelle élaboré par la province de la Tortilla de blé 500 14 4 1130 8 17 26 10 15 10 35
Colombie-Britannique. MOUTARDEAUMIEL  ° R ° = ? g 10 E
9 po 860 12 1840 5 47 15 25
12 po 1150 16 2450 6 62 25 30
Ciabatta 690 8 1460 3 34 10 15
Tortilla de blé 690 10 1360 7 33 15 20
M I L ANu 6 po 236 440 5 1060 47 3 6 29 8 15 20 25
1 9 po 354 660 8 1600 71 5 8 43 10 25 30 35
Pour en savoir plus, rendez-vous au
12 po 472 870 10 2130 94 6 " 57 15 30 35 45
I N FO RM E D D I N I N G CA Ciabatta 271 530 5 1300 66 3 10 32 8 15 15 15
: Tortilla de blé 330 560 7 1200 55 7 6 31 10 20 25 35

Calcium
(% VQ)

Protéines | Vitamine A | Vitamine C

(9)

Sucres

(9)

Glucides

(9)

Cholestérol
(mg)

Gras trans

(9

Gras
saturés (g)

Format Calories Lipides
(cal.) (9)

BCEUF ET SUISSE 6 po 550
BIFTECK s 3 :

Ciabatta 720
Tortilla de blé 670
6 po 490
9 po 386 740 , 40 50
12 po 980 , 50 60
Ciabatta 600 25 20
Tortilla de blé 610 30 45

BLACK ANGUS

BIFTECKAUPOIVRE  °~ —
9 po 860
12 po 1140
Ciabatta 700 3
Tortilla de blé 690 b 8
BIFI'ECK CHIPuTLE E'I' 6 po 248 570 , 47 3 5 27 8 25 15 30
9 po 373 850 71 5 8 41 15 35 25 45
BH EDDAR 12 po 500 1140 95 7 10 55 20 45 35 60
Ciabatta 690 8 66 3 10 30 8 25 15 20
Tortilla de blé 690 , 59 8 6 30 15 25 20 45
Format Portion Calories Lipides Gras Gras trans | Cholestérol Sodium Glucides Fibres Sucres | Protéines | Vitamine A | Vitamine C Calcium Fer
()} (cal.) (9) saturés (g) ()} (mg) (mg) (9 (9) )} @) (% VQ) (% VQ) (% VQ) (% VQ)

TOASTIES SUR IR
DINDE CESAR
CIABATTA

Bul".ETTEs DE VIANDE Ciabatta 284 25 9 0,1 55 73 5 13 33 15 10 20 30

Format Portion Calories Lipides Gras Gras trans Cholestérol Sodium Glucides Fibres Sucres Protéines | Vitamine A | Vitamine C Calcium Fer
(cal.) (9 saturés (g) () (mg) )} (% VQ)

T X SUPREME PERPERONI ;-

CARBONARA

Entiere

POULET BARBECUE BLA >

Entiere

Format Calories Lipides Gras Cholestérol Calcium

(cal.) (9) saturés (g) (mg) (% VQ)
SOUPES EEIGELITEES
(074 250

Craquelins 25

POULET ET NOUILLES 1= &0

10 0z

Craquelins
6 0z

10 oz

Craquelins

Format Portion Calories Lipides Gras Gras trans Cholestérol Sodium Glucides Fibres Sucres Protéines | Vitamine A | Vitamine C Calcium Fer

)] (cal.) ()} saturés (g) @ (mg) ((fe)] ()] (9) (9) (9) (% VQ) (% VQ) (% VQ) (% VQ)
oY) s Al_ ADES POULET MOUTARDE AUMIEL "= —
COLOMBIE— . , ) " at principal — i:o
srrannioue Familles en santé CB '@ POULET CESAR omapene |19 °
Plat principal 327 520
r » Accompagnement 199 350
L'information nutritionnelle est fournie par les restaurateurs eux- POULET MEDITERANEEN Plat principal 341 460

mémes; elle n’a fait 'objet d’aucune recherche indépendante et
n’a pas été rédigée ni vérifiée par la province de la Colombie-

H H _~i AARL A ’ Format Portion Calories Lipides Gras Gras trans | Cholestérol Sodium Glucides Fibres Sucres | Protéines | Vitamine A | Vitamine C Calcium Fer
Britannique. Celle-ci décline toute responsabilité en cas d’erreur @ (call) @ |sawes@| (@ (mg) s © @ © © @va) | @va) | @va) | ©va)

ou d’omission, ou encore a I'’égard de I'utilisation qui est faite de ﬂ“lz SURPRI DINDE ET FROMAGE 5po 155 360 9 4 03 40 50 2 4 19 10 0 10 8
: JANBON T FROMACE 0 N N
EN FANTS 5 po 125 360 14 8 0,5 40 41 2 3 19 15 (0] 25 8

9760

1050

FROMAGE




